Porocilo o delu DMSBZT NM v letu 2019

V DMSBZT NM je bilo 1. 1. 2020 vclanjenih 1259 €lanov, kar nas med 11 regijskimi
strokovnimi drustvi uvrSs€a na 4. mesto po Stevilu cClanov. V drustvo je poleg
zaposlenih v ZN, vklju€enih tudi 53 upokojenih kolegic in kolegov in 24 Studentov ZN.
IzvrSilni odbor se je sestal na 9 rednih sestankih, v marcu smo izvedli redni obcni
zbor ter izvolili predstavnike drustva za skupscino ZZ.

Udelezili smo se sestankov ORSD in sre€anja funkcionarjev ZZ in na njih aktivno
sodelovali. Ve€ €lanic izvrSilnega odbora se je udelezilo akademije za funkcionarje v
organizaciji ZZ.

Dve ¢lanici drustva sta Clanici upravnega odbora ZZ, ena kot predsednica ene od
strokovnih sekcij, hkrati pa je tudi koordinatorica sekcij in Clanica komisije za
strokovne nadzore ZZ. Ena od nasih Clanic je v upravnem odboru ZZ predstavnica
srednjih medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov. Dve €lanici drustva sta Clanici
delovne skupine za ohranjanje zgodovine zdravstvene in babiSke nege. Na$a
Clanica je tudi Clanica uredniSkega odbora revijje Utrip,

Kolegica je Clanica nacionalne komisije za visoko$olsko izobrazevanje - NAKVIS.
NasSe Clanice in Clani so habilitirani kot predavatelji na Fakulteti za zdravstevne vede
Novo mesto in na Fakulteti za zdravstvo Angele Bos$kin ter usposobljeni za mentorje
dijakom in Studentom, ki prihajajo na klinicnhe vaje v delovna okolja.

6. 11. 2019 je drustvo sodelovalo z Zbornico — Zvezo in s Fakulteto za zdravstvo
Novo mesto pri organizaciji strokovnega posveta o implementaciji dokumenta
kompetence in poklicne aktivnosti izvajalcev v dejavnosti ZN. Na strokovnem
posvetu so sodelovali predstavniki Zbornice — Zveze in predstavniki menedzmenta v
zdravstveni negi iz zdravstvenih in socialno-varstvenih zavodov. Na posvetu smo
skusSali odgovoriti na vprasanja nasih €lanov v zvezi z omenjenim dokumentom.
Drustvo je sodelovalo tudi pri organizaciji strokovnega sreCanja strokovne sekcije
medicinskih sestre in zdravstvenih tehnikov v pulmologiji v Dolenjskih Toplicah.

Ga. JoZica Reseti€ je sodelovala na Kongresu paliativne oskrbe na Hrvaskem v
Zagrebu s prispevkoma o paliativni oskrbi in vlogi prostovoljcev v danasnjem €asu.
Celo leto so potekale aktivnosti za pridobitev drustvenih prostorov. Z Mesto obcino
Novo mesto smo podpisali pogodbo o uporabi prostora za pisarno drustva in
souporabi sejne sobe. V jesenskem €asu smo pisarno prenovili in jo opremili z novim
pohiStvom in opremo. Kolegici sta vse arhivsko gradivo, stare dokumente, knjige,
priro¢nike, arhivske predmete in vse drugo, kar so v letih delovanja drustva zbrale
kolegice, pregledali in uredilli. V prostorih drustva ste dobrodosli vsi ¢lani, tam bodo
potekali sestanki, predavanja, delavnice in druzenja. Vsi ¢lani ste vabljeni, da se nam
pridruzite v pisarni. Pripravili bi radi tudi zgodovinski kotiCek, kjer bi razstavili vse, kar
pri¢a o razvoju ZN na nasem podrogju. Ce imate doma ali na delovhem mestu stare
dokumente, fotografije, predmete, vas vabim, da nam to sporodite.

Ob praznovanju obletnic regijskih strokovnih drustev Koper in Ptuj-Ormoz smo
pripravili prispevka za njihova zbornika in se udelezili praznovanja.

Ob pomembnih dogodkih smo sodelovali z lokalnimi mediji (Radio Krka, Radio Sraka,
televizija Va$ kanal), ki so objavljali prispevke o delu drustva in o pomembnih
dogodkih s podrocja zdravstvene nege.

V internih glasilih SB Novo mesto - Vizita in ZD Trebnje - Utrip ZD Trebnje, smo
objavljali prispevke o aktivnostih drustva.



Clanica drustva, ga. Gloria Sepec je bila na prireditvi Naj prostovoljec v javni upravi v
letu 2018 dobitnica posebnega priznanja za kontinuirano povezovanje prostovoljstva
in doprinos k dolgoronemu sodelovanju Sole in bolniSnice.

Udelezili smo se simpozija zdravstvene in babiSke nege Slovenije. Ob mednarodnem
dnevu medicinskih sester smo v sodelovanju s prostovoljci Srednje zdravstvene in
kemijske Sole Novo mesto v bolniSnici pripravili stojnice s predstavitvijo dela
medicinskih sester ob 12. maju in predstavitev dela babic ob 5. maju. UdeleZili smo
se slavnostne akademije Zbornice - Zveze v Ljubljani. NaSa Clanica je bila dobitnice
zlatega znaka, ob tej priloznosti je bil objavljen intervju predsednice na lokalnem
radiu.

Kot Ze nekaj let, smo tudi lani 6. decembra v SB Novo mesto pripravili sreCanje za
prostovoljce in njihove mentorje, ki delujejo v nasi bolnisSnici in jih skromno obdarili.
Prostovoljci so 24. decembra v bolniSnici pripravili bozZi¢ni koncert za bolnike in
zaposlene.

V maju smo organizirali strokovno ekskurzijo po Istri. Obiskali smo Opc¢o bolnico
Pula, kjer so nas sprejele kolegice in nam razkazale bolnico.

Organizirali smo tudi dva 3-dnevna izleta: Oktobra v Sarajevo in Mostar, na obiranje
mandarin ob Neretvi in ogled muzeja Nikole Tesle v Gospi¢u, decembra pa v
adventni Beograd.

Leto smo zakljuCili s prednovoletnih sreCanjem 11. decembra 2019 na Prepihu.
Srebrni znak drustva smo podelili trem zasluznim kolegicam iz regije. Spomnili pa
smo se tudi tistih, ki so v preteklem letu odsli v zasluzen pokoj.

Kolegici sta se udelezZil prednovoletnega sreCanja na ZZ. kjer je Marjeta Berkopec
kot soavtorica monografije Perioperativha zdravstvena nega prejela priznanje.
Nekatere kolegice aktivno sodelujejo v okviru Rde€ega kriza pri teCajih prve pomodi
za voznike, gasilce in na krozkih prve pomoci v osnovnih Solah, na te€ajih za za
uporabo AED za prve posredovalce in na te€ajih za prve pomagalce, pripravljajo
predavanja na temo promocije zdravega Zivljenjskega sloga, preventive raka dojk in
Crevesja, pripravljajo predavanja o diabetesu in arterijski hipertenziji.

Predstavili smo delovanje in pomen Zbornice - Zveze in regijskega strokovnega
drudtva dijakom na Srednji zdravstveni in kemijski Soli Novo mesto ter Studentom
Fakultete za zdravstvene vede Novo mesto in tudi novo zaposlenim v zdravstveni
negi v SB Novo mesto. Dijake, Studente in novo zaposlene smo povabili k v€lanitvi v
drustvo. Pridobili smo kar nekaj novih ¢lanov, ki so se odzvali povabilu.

Ves Cas sodelujemo z lokalnimi organizacijami, drustvi, ob&inami, Solami, vrtci,
Srednjo zdravstrveno in kemijsko Solo Novo mesto in Fakulteto za zdravstvene vede
Novo mesto.

Drustvo na svoji spletni strani ¢lane redno obves€a o delovanju drustva in o vseh
aktivnostih v drustvu.

Izvedena strokovna srecanja v letu 2019

17. - 18. 1. 2019 je bilo drudtvo soorganizator 11. Dnevov Marije TomSi¢, z
naslovom Vloga zdravstvene nege pri sodobni prehranski terapiji, na katerih so nase
Clanice aktivno sodelovale s strokovnimi prispevki in pri organizaciji dogodka - 178
udelezencev.

14. 2. 2019 - Presejalni program in zdravljenje diabeticne retinopatije - 75
udeleZencev.



7. 3. 2019 - Zdravstvena nega v patronazni dejavnosti - 93 udelezencev.
13. 4. 2019 - Poklicna etika in zakonodaja s podrocja zdravstva - 162 udelezencev.

16. 5. 2019 - Medicinska sestra na kirurSki misiji Zdravniki brez meja - 87
udelezencev.

5. 6. 2019 - Kakovost in varnost v zdravstveni negi - 106 udelezencev.

7. 11. 2019 - Strokovno izobrazevanje ob 40-letnici zdravljenja z dializo v SB NM -
102 udeleZenca.

22.10. 2019 - Sindrom fibromialgije - 78 udelezencev.
V letu 2019 smo izvedli tudi 5 delavnic TPO z uporabo AED - 139 udelezZencev.

Veliko pozornost je drustvo posvecalo predvsem organizaciji strokovnih srecanj iz
obveznih vsebin.

PohodniSka skupina je organizirala 6 pohodov, ki se jih je udelezevalo od 25 do 30
Clanov:

. Pohod na Katarino nad Ljubljano 6.3.2019.
. Pohod na Rasico 3.4.2019.

. Pohod na Vodisko planino 15.5.2019.

. Pohod na Bukov vrh in Sivko 5.6.2019.

. Pohod v Pokljusko sotesko 2. 10. 2019.

. Pohod po primorskem Krasu 6. 11. 2019.
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